Dr. Celler Tibor

Ahol minden no hercegno és minden férfi oroszlan

India harmadik legjelentésebb vallasa, a szikhizmus (3. befejez6 rész)

Az amitszari Aranytemplom

A beavatott és elkotelezett szikh hivok a khalszahoz (tisztdk kozdssége) tartoznak. A
szikh identitast jelképez6 amritszari Aranytemplom, a vallasi életiik spiritualis kézpontja, mig
a mellette épiilt Akal Thakat (Id6tlen Isten Trénusa) a szikh kozdsség legfobb valasztott
iranyito testuletének ad otthont. A szikh vallasban nagy szerepet kap a kozdssegi szolgalat
(széva). GyiilekezOhelyiilk a dharmszala, ezekbdl alakultak ki templomaik, a gurdvarak
(guruhoz vezetd ajto).

A mar tobbszor is emlitett Aranytemplomot a negyedik guru, Ram Das 1577-ben
alapitotta. Ezt az épuletet ugyan a mohamedanok 1762-ben leromboltak, de a szikhek még
diszesebben épitették fel Gjra. Az egyre nagyobbra novd varos uralkoddja, Randzsit Szingh
maharadzsa 1802-ben aranyozott rézlapokkal vonatta be a templom tetejét és kupolajat
(amihez tobb mint 400 kg szinaranyat hasznltak fel), azota szokds Aranytemplomnak
nevezni. Az igazi szikhek azonban szivesebben hasznaljak a tiszteletteljes Darbar Szahab
vagy Harmandir kifejezést, ami magyarra forditva Diszcsarnok Urnak vagy Az Ur
Gyiilekezohelyének felel meg leginkéabb.

Az Aranytemplom egy mesterségesen felduzzasztott negyzet alapu t6, a Nektartd (méas
szoval: Hallhatatlansag Tava) kdzepén all, ahova egy arannyal fedett hid vezet. A tavat egy
négyzet alaku korsétany veszi korbe, amit pradakhinanak neveznek, ami annyit jelent a Menet
Utja. A felduzzasztott t6 (melyben hatalmas halak Uszkalnak) maga is szent, miutan Kényv Ur
ereje ezt is athatja. A t6 keleti oldalardl 1épcsdk vezetnek a vizbe, amit hari-ki-pauri-nak
hivnak, ami annyit jelent: Isten Lépcsdje. A 1€pcsOn vizbe meriilé ember maga is feltoltodik a
szentséggel, s a szikhek szerint meggydgyul minden bajtol.

A magyarorszagi Tarr Daniel 1995-0s indiai utazasa soran készilt utinapléjaban talalhatd
a kovetkezd ¢lmény dis beszdmold az Aranytemplomrol: ,,Hat ez egyszeriien hihetetlen! ... A
templom beliilrél is szinarany — koOril a Tadzs Mahalhoz hasonlé berakasok vannak
marvanybol. Csupa lepkét, madarat 4brdzol — mint megtudtuk azért, mert a miivészet is csak
akkor €106, ha €16t abrazol. Varazslatos az egész, mint egy mesekonyvben...

Mintha az ember belecséppenne egy mese kozepébe: td6 kozepén lebegd aranypalota,
rengeteg baratsagos ember — mind 6szinte. Mind itt lakunk a templomban; veliik éliink mi is.
Este egyiitt imadkozunk, majd ezutdn mindenki becsddiil egy hatalmas ebédldbe, ahova
kb.1000 ember fért be egyszerre (t6bb turnus is van) és ezeknek az embereknek — velink
egyutt — ingyen vacsorat adnak. Tébb ezer embernek naponta! Buszkék ra; érommel tolti el
Oket ¢és megtiszteltetésnek tartjak, hogy mi nyugatiak is veliik tartunk. Itt Indidban ilyen
mentalitassal egyediil csak a szikheknél talalkoztam eddig, de ez az igazi és Oszinte
vendégszeretet tényleg minden elképzelést felulmal...



A szikhek kultarajanak kodzpontja az amritszari Aranytemplom, amely hitiik szdméra
legalabb olyan jelentéséggel bir, mint az iszlam vallas szaméara Mekka. igy az amlgy mar
megszokott indiai nagyvaroshoz hiien (szemét, kosz, nyomor, millié egy ember és allat, zaj és
larma) atgazoltunk a térdig érd vizzel boritott utcdkon, hogy eljussunk a varos kozepén
talalhato kis békés szigethez: a Nektartéhoz tartozd templomkomplexumhoz, amely egy szent
tér — csak flirdés utan, mezitlab ¢és fedett fovel latogathato —, s melynek kozepén az
Aranytemplom all...

Az Aranytemplomban reggel 5-t61 este 11-ig folyik az imadat, amely a Szent Konyv
felébresztésével kezd6dik és ritualis agyba helyezésével végzddik. Kozben a konyvet
folyamatosan, énekelve olvassak végig, amelyet ma mar hangszérdk szérnak szét a szent to
felett. Nap mint nap tobb ezer zarandok érkezik, hogy aldozatot mutasson be Nanak guru
emlékenek (gyakorlatilag a kényvnek), és hogy este énekelve, drvendezve egy par lépést
vihesse a konyvet tartalmazo baldachinos tronust... Oriési az extazis és az ovacio.

Es ez minden nap igy megy. Napkozben a legendas toban ritualis fiird6t vesznek,
tanitasokat hallgatnak a mesterektdl, megnézik a szikh torténelemrdl sz6ld6 muiizeumot,
elzardndokolnak az angol vérengzes helyén felallitott emlékmihoz, majd a t6 kozepén 1évo
Aranytemplomban réviiletbe éneklik magukat a tobbi k&ntaloval egyatt.

Vallasuk el6irja, hogy minden zarandoknak szallast és ételt biztositsanak, igy esténként
egy kulon erre fenntartott hatalmas csarnokban tébb ezer ember étkezik egyszerre a kdzos
imadsag utan, amelyet egy mesebeli turbanos, fehér szakalli Oregember vezet, mig az
onkéntesek széthordjak a vodrokbol kinalt ételt: lencsét, kenyeret, vizet...A k6z0s étkezésen
biiszkén kinaljak az étkeket, mutogatnak, magyarazzak hitiiket, dicsérik hdseiket,
templomukat. Lelkendezve mesélnek vallasukrdl; erre a célra még kilon «iroda» is létezik,
ahol kulonféle nyelvii ismertetbket adnak ingyen, és hossza-hosszi Orakon keresztil
magyaraznak a szeretetrdl, baratsagrol, a hitrél. A zarandokok nagy része persze vidéki —
elzart, id6tlen tajakrol érkezett hds «lovagy; csupasz laba kozott atvetett, fehér ruhdja, tiszta
turbanja, oldalan 16g6 kardja és kérges tenyerében szorongatott landzsaja messzi idoket idéz.
Az 6 szamukra a fehér ember jelenléte kiilonds csoda. Alaposan végigmértek, minden
mozdulatunkat argus szemmel figyelték, targyainkat csodaltdk. Probaltak meglatni, hogy
miben vagyunk masok... Szamukra a nyugati ember nem mas, csak idegen. Ugyanugy él és
hal, mozog vagy nyugalomban van, szeret vagy utal, harcol vagy békében él. Nem kiilénbdzik
¢s nem mas. Ugyanugy gondolkodd, ugyantugy érzé ember. Szamukra csak az egy és 0rok
szentség létezik; az egyszer(, tiszta, erkdlcsos ¢€let, az id6tlen, valtozatlan, 6rok imadat és a
toban visszatiikr6z6dé Aranytemplom esti fényben vilagité diszes kupolaja...”

A szikhek oltozkodésiik, megjelenésiik alapjan mar messzirol felismerheték

Rosta Erzsébet, aki a honlapja szerint négyszer is jart Indidban nagyon szemléletesen irja
le a szikhek megjelenésének, 6ltozkodésének egyedi vondsait: ,,A szikhek kinézetre erésen
kilonboznek a hinduktdl és ezt nemcsak a vallasuk altal diktalt uniformizalt 6ltozkddésik
alapjan it¢élem meg. A szikhek bdre vilagosabb, arcvonasaik markénsabbak, ajkuk husosabb,
termetiik dalidsabb, testfelépitésiik izmosabb a sotétebb borii, 1agyabb vonalu, gracilis termetii
hindukénal. Amig a zomében torékeny, penge vékony testi hinduk latvanya elindit bennem
valamiféle furcsa gyamolitd, egyiitt érzden anyaskodo érzéssorozatot, addig a j6 megjelenési,
blszke tartasu szikhek puszta Iényukkel is tiszteletet ebresztenek bennem. (...)



A szikh férfiakat mindenkitdl megkiilonbozteti az onként vallalt «pancs kakkas»: a «kés»
(a haj és szakall levagasanak tilalma), a «kangha» (a hajukba tizott fésii), a «kara» (a jobb
csuklojukon lathato acél karperec), a «kirpan» (a tor, vagy rovid kard, amelyet mindeniivé
magukkal visznek), valamint a «kaccsa» (a ruha, vagyis a lebernyeg alatt viselt révidnadrag).
A borotvalatlan szakéllra valamikor feltehet6en azért volt sziikség, nehogy Osszetévesszék
6ket a borotvalt képii hindukkal vagy muszlimokkal. A kontyba kotétt, hosszu haj pedig
eredetileg praktikus védelmet nyujtott a fejre mért kardcsapasok ellen. A fésii hajuk rendben
tartasara szolgalt. A karperec a khalszahoz tartozas, az odaadas, a szolgalat jelkepe. A kard
vagy tor a hadakozashoz sziikséges, a rdvidnadrag pedig harc kdzben, lovaglasnal
megfelel6bb 6ltdzet, mint a hinduk hagyomanyos viselete, a lenge dhoti.

Mindezeken tul egy vallasos szikh sohasem dohanyzik, nem koldul, nem iszik bort, nem
hisz a csillagjoslasban és tartézkodik a muszlimok asszonyaitdl. A hindukkal ellentétben
viszont engedmény szdmukra az, hogy haléluk utan hamvaikat nem kell a szent folydkban
szétszorni, a tehén kivételével hust is fogyaszthatnak — amennyiben az allatot nem az iszlam
elbirasai szerint 6lték le —, valamint sikertelen hazassag esetén a valas is megengedett. A
szikhek az aszketizmust és a colibatus eszméjét egyarant elvetik, ehelyett a csaladra
0sszpontosul a figyelmuk.

Tipikus fejfeddik hasznalata nem kotddik semmiféle vallasi eldirdshoz, ugyanugy turbant
hordanak mind a hinduk, vagy a muszlimok, azonban a szikh turbanok szinre, forméra,
csavarasra egyarant eliitnek a tobbiekétdl. A harom-hat méter hosszusagu széles anyagot
minden aldott reggel nagy gonddal tekerik hajkoronajukra. Asszonyaik 6ltozkddésében a
muszlim jelleg domindl, nem viselnek szarit, jellegzetes ruhdzatuk, a kényelmes, konnyt
viseletli pandzsabi, egy kétoldalt felhasitott tunikédbol, a kamizbol, a salvarnak nevezett
buggyos, pizsamaszerii bugyogobol, valamint a vallukon oly csabosan atvetett hosszu salbdl,
a dupattabol all. Oltdzékiiket diszes saru vagy felkunkorodd orra cipd, a njagra teszi teljessé.”

Szuletési és beavatasi szokasok

Sziiletés utan néhany nappal a szikh csecsemét elviszik a gurdvaraba a névadasi (nam
karan) szertartasra. Ott felltik valahol a Granth Szahib gurut (Kényv Urat), és a gyermek
olyan nevet kap, amelynek kezddbetlije megegyezik a bal oldal elsé szavanak kezddbetiijével.

A betlit vagy a nevet kihirdetik az egybegytiltek elétt, és a gyermek ajkdra cukros vizet
csepegtetnek. Imadkoznak és himnuszokat énckelnek. Ilyenkor a szertartast kovetd lakoma
hozzévaléit a sziilok biztositjak.

A 14. évet betoltott szikhek beléphetnek a khalszaba. Ha emellett dontenek, a Szeretett Ot
eredeti beavatasan alapulé szertartdson, az amriton vesznek részt. Ezt a kdz0sség 6t kimagasld
személyisége végzi, az egykori Szeretett Ot képviseletében, akiket a khalszat megalapitd
tizedik guru, Gobind Szingh valasztott ki az 0j kdzdsség els6 Ot tagjava.

Amikor a szikhek belépnek a khalszaba, eddigi neviik mellé a Szingh (oroszlan) illetve
Kaur (hercegnd) nevet is felveszik.



Halotti ritusok

A haldlt a szikhek a kiilonbozdé életesemények korforgasan beliili természetes
folyamatnak tekintik. Szerintlk a lélek vagy visszajon a Foldre, vagy ha valaki mélto életet
élt, lelke Istennek egyesiil. Ezért a szikhek Ugy gondoljak, hogy a halal utan nincs szikség a
testre, igy altaldban elhamvasztjdk, ami gyakran fahasdbokbol emelt szabadtéri halottégetd
maglyan torténik, Nyugaton inkdbb krematdriumban.

A hamvakat &ltalaban a legkdzelebbi folyoba szérjak. A szikhek ellenzik a sirhelyek
megjelolését példaul sirkdvel, mivel szerintiik ez a holttest kultikus tiszteletére 6sztondzhetné
az embereket. A temetési szertartas soran nem helyeslik a siratast és a fajdalom mas nyilvanos
kimutatasat sem, mivel kulturajuk szerint csak a test halt meg, a 1élek nem.

A temetést kovetd tiz napon és éjszakan at, a felnéttek felolvassdk a teljes Granth
Szahibot. Amikor az utolso fejezetet is elolvastak, vége a gyasz idOszakanak, és a csalad
egyltt elfogyasztja a kardh-parsadot, amely — mint mar el6z6 szamunkban is emlitgettiik —
egy lisztbdl, vajbol és cukorbol késziilt édesség, amit egy rovid karddal (!) kevergetnek.

01 — A Granth Szahibot szallité diszes baldachinos trénus
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03, 03a — Aranytemplom a Nektartavon
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04 — Naponta t6bb ezer hivé zarandokol el a szikh vallds kézpontjahoz, az Aranytemplomhoz
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06, 06a, 06b — A khdlsza tagjainak szigoru 6ltézkodési elGirasoknak kell megfelelni
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09, 09a — Oridsi iistokben 15 az étel az Aranytemplom konyhdjian a kézos étkezéshez
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