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A Kitaszitottsag szorongasa - a szegyen

A szégyen olyan rejtett zavara a személyiségnek, amely alapjaiban hatja at az emberi
életet, szorongast és iranyitast kifejtve. A mindennapi kommunikacioban el6fordul6 sikertelen
Iépésekben, a félreértésekben, az el nem fogadasban, amikor megértést varunk, a
kapcsolataink elvesztése miatt érzett trességben talalni meg a szégyent. A szégyen az, amikor
nem sikeriil valami. Es a legalapvetébb sikertelenség az, ha nem sikeriil kapcsolatot teremteni
mas emberi lényekkel.

A szégyen alapvetd emberi érzelem, amely mindenkiben megtaldlhato, de amit
gyakran elnyomnak, és figyelmen kivil hagynak. Az 6nertékelésre kifejtett hatdsa miatt
hasznos felismerni dnmagukban, mert Iényegesen csokkenthetd visszahuzo, sikertelen emberi
kapcsolatokat fenntart6 hatasa.

Honnan ered a szégyen? Meddig hatdrozza meg kapcsolatainkat, anélkil, hogy
tudatosodna benniink? A szégyennek csak negativ hatasai vannak?

Induljunk el a kezdetektdl. ..

A kezdetek

Mint minden alapvetd emberi ¢érzést, a szégyent is abban az elsddleges
targykapcsolatban - anya-gyermek, sziil6-gyermek kapcsoltban - kezdjik elsajatitani, amely a
rendelkezésre all. Normalis esetben az anya és a kisbaba eleinte tokéletesen egymasra
hangolodik, hangokbdl és arckifejezésekbdl allo Gsszehangolt kommunikaciot folytatnak.
Nagyon gyors az arckifejezések kommunikativ tiikrozése, aminek eredményeképpen az anya
és gyermeke sokkal gyorsabban dolgozzak fel egymas érzelmi Uzeneteit, mint ahogyan az
tudatossa valna. Ha az anya szandékosan (res arckifejezést vesz fel, a kisbaba lehangolt és
visszahizddo lesz, ami a szégyen egyfajta elddje.

Tovéabblépve az arc kommunikaciot kivalto hatasat illetden, azt latni, hogy a kisgyerek
mosolyog, és az anya visszamosolyog ra, a kisbaba ezt Ggy éli meg, hogy elismerték és
valaszoltak neki. Azt mondhatni, hogy az anya mosolyanak melegében érzi magat. Az anya
mosolya szamara azt jelenti, hogy valaszt tud kivaltani a kdrnyezetébdl - szeretetet tud
ébreszteni az anyaban. A kisbaba ekkor kezd el érezni cselekvoképességet - tehat azon
képessége alapjan, hogy valaszt tud kivaltani masokbdl. Ha nincs véalasz - csak (res
arckifejezés - vagy a valasz azt mutatja, hogy a kisgyerek valaszat nem értelmezték megfe-
leléen, akkor tehetetlennek, cselekvoképtelennek és érzelmileg jelentéktelennek fogja érezni
magaét.

Ez az anyai tiikr6z0 szerep segit a kisgyermeknek Onmagat latnia. Ha az anya a
kisbaba szemébe néz, akkor ,,ahogyan az anya néz, az attol fligg, ott mit lat”, és mert az
elejétdl kezdve teljes személyiségként gondol a gyermekeére, a kisbaba, aki az anyja arcaba
néz ,,0nmagét latja”.

Amikor viszont ez a nélkiilozhetetlen tiikr6z6 kommunikacidé elmarad, a kisbabak
»néznek, de nem latjak magukat”. Bar a sajat énlink megélésének tobb oldala van, az egyik
fontos 6sszetevé biztosan az, hogy érzéseink szerint a masik (eredetileg az anya) szamara kik
vagyunk. Ha a korai beépiild élménytapasztalat az, hogy az anya szdmara nem léteziink, mint
igazi személyiség, éniink megélésének a valotlansag érzése szerves része lesz.

Ugyanez érvényes a felndttkori életre is. Egy ember rank mosolyog, és a szeretet
energidjanak a melegsegét éljik meg. Elismertnek és értékesnek érezziik magunkat. Ha nem
ébresztink mosolyt, amikor vartunk vagy reméltink egyet, akkor ugy érezzik,
visszautasitottak benniinket, kisebbek lettiink. Az 6nbecsulésink lecsokken. Ezzel szemben



egy mosolyt latva magabiztosan haladunk el6re, azzal a reménnyel, hogy elfogadnak
benniinket. Mosoly nelkul, vagy egy kifejezéstelen arc lattan, elbizonytalanodunk, habozni
kezdink, és a hattérben megbuvo szégyen kerit hatalmaba. ldealis esetben életiink korai
szakaszaban elfogad6, 6romteli mddon lehetdségiink van a pozitiv rdhangolodasra. Ez nagyon
fontos annak érdekében, hogy énbecstlésink mar a legkordbbi szakaszban stabilan beélljon,
csokkentve ez altal a szégyenre vald hajlamot.

Mindez mellett azonban azt is fontos tudnunk, hogy a szégyen szerepet jatszik a
személyiség formalddasaban. Eniink megitélését ugyanis csak masokkal valé kapcsolataink
alapjan tudjuk alakitani: azaltal, hogy megtanuljuk mas szemével is latni magunkat.

Tehat nem csak negativ hatasa van.

A szégyen és a kapcsolatteremtés zavara

Visszatérve az elsédleges targykapcsolathoz - az anya-gyermek kapcsolathoz - a
kisbaba azon az elven éli meg sajat énjét, hogy: ,,latnak engem, tehat l1étezem”. A masiknak
(elsdsorban az anyjanak) a tekintete nem mindig lesz elismeréssel €s szeretettel teli, és
amellett, hogy idonként nem latja a gyermekében az egyéniségét, a nézése lehet helytelenitd
és ellenseges, mialtal a gyereknek az érzése tamad, hogy rossz. Megjelenik a sikertelenség
érzése, a szégyen.

A szégyen veszélyenek kitéve lenni egydtt jar azzal, hogy egy ember bizalmat ajanl fel
egy masiknak, mércéje pedig az, hogy milyen értékes az, amit masokra bizunk. igy egy
fejlodo személyiségnek mérlegelnie kell, és ki kell egyensulyoznia a szégyent6l vald félelmét
és a megalazés, visszautasitas veszélyét azzal a vagyaval szemben, hogy partnerkapcsolatot
kezdemenyezzen. Ez torténik a gyerekkel akkor, amikor kdzolni akarja erzéseit anyjaval vagy
apjaval. Az ismételt visszautasitas, el nem fogadas, a megvetés, az egyuttérzés hianya
azonban oda vezet, hogy elzarkozunk érzelmi sziikségleteink kozlésétol. Emiatt késdbbi
életlinkben kdvetkezetesen elkeriljik a meghittséget.

A tul sok szégyen hatasara azt a tudatalatti dontést hozzuk, hogy tébbé nem vallaljuk a
nyitottsag és kitartsdg kockazatat. Elrejtjik valodi éniinket.

A szégyen tehat valasz a sikertelenségre és az ebbdl fakado alkalmatlansagi érzesre -
féleg, hogyha sikertelenség helyett sikerre szamitottunk. Az ilyen pillanatok mindig a masok
szemevel latott sikertelenséget jelentik. A szégyenkelt6 sikertelenségek sokfélék lehetnek: pl.
sikertelenség a tanulmanyok terén, vagy a karrierben; sikertelenségek, hogy egy tarsadalmi
csoport tagjai legyunk; fontos informécidk sikertelen feldolgozasa; statuszszimbolumok,
tarsadalmi és anyagi siker hianya; az érzelmeink kimutatasa vagy a testiink feletti kontroll
elvesztése. A legalapvetobb sikertelenség azonban az, ha nem tudunk egyiittérzo
valaszreakciot kivaltani a mésikban.

A hatékonysag érzese - hogy reakcidt tudunk kivaltani méasokban - alkotja az én
megitélésének alapjat, igy a hatékonysag a legalapvetébb formdja annak, hogy k6zdlni tudjuk
sziikségleteinket, és meg tudjuk Oket értetni els6sorban az anyaval, majd kés6bb masokkal. Ez
a feln6tt életben is igy van. Ha olyan bardtsdgos masokkal vagyunk, akik egytittérzést és
megeértést mutatnak az élmeényeinkkel és nehézségeinkkel kapcsolatban, mentesek lesziink a
szégyenérzettdl; ugy érezziik, van valamiféle folytonossdg a mi €s a masok élményei kdzott.
Szégyent akkor érziink, amikor a viselkedésiinket és érzelmeinket rosszallas vagy meg nem
értés fogadja, vagy ugy hisszik, hogy az fogja fogadni. llyenkor ugy érezzik, hogy koztiink
és masok kozt nincs folytonossag, egy szakadek tatong, idegenek vagyunk egymas szamara.

A kapcsolattartasban a szégyen mellett gyakran parhuzamosan megjelenik a biintudat
is, amit nem lehet mindig tokéletesen kilonvalasztani. A szégyen kozvetlenil is okozhat
blintudatot. Nem ritkan taldlkozni azzal a jelenséggel, hogy a pubertas vagy adoleszcens
korban a gyerekek szégyellik sziileiket, vagy éppen a sziilék szégyellik gyerekeiket,



valamilyen, altaluk hianyossadgnak megélt allapot miatt, vagy szégyellik hazastarsukat.
Hasonloképpen szégyellhetjiik az egész csaladunkat is képzettség vagy kultira tekintetében,
amelynek folytan sajat rokonaink miatt kényelmetleniil érezziik magunkat és elutasitjuk oket.
Ez kiilonosen feler6sodhet, ha egy, a sajatunktol jelentdsen eltérd kulturabeli csoportba, vagy
tarsadalmi rétegbe 1éplink be. Ez, az azon emberek miatt érzett szégyen, akikhez kotédiink,
kiilonosen f4j6 biintudat és hiitlenségérzés forrasava valhat.

A szégyenérzet, ha Kkifejezetté valik, hatartalanul képes emberi kapcsolatokat
szétrombolni. Szégyent érezhetiink, ha nagyratoré vagyaink eltérnek a valosagtol, és ez az
eltérés masok szamara is lathat6. De szégyent érziink akkor is, ha kidertl, a valddi énunk eltér
a masiknak az éntlinkrdl alkotott képétdl, legyen az pozitiv, vagy negativ eltérés. A felismerés,
hogy a maésik ember alabecsilte helyzetiinket vagy képességeinket, szintén okozhat
szégyenérzetet, és zavarba hozhat benniinket ugyanannyira, mint amikor a teljesitménylnk
valGban alatta marad a mésik elvarasainak.

Ez a zavart allapot abbdl ered, hogy elmarad - mint emlitettiik - az én eés a masik
kdzotti folytonossag érzese, mintegy hézagos marad az én és a mésik dsszeillesztése.

A masoknak a rolunk alkotott képétdl valo eltérés gyakran kapcsolodik a testhez, a
sajat testlinkrdl alkotott képhez.

Test és a szégyen

A szégyenre hajlamos ember gyakran fogalmaz ugy, hogy szivesen lenne ,,csak
értelem”, testének szikségletei, vagyai és tokeletlenségei nélkil. Kritizalja sajat testét, ami
erds szégyen forrasa a szdmara. A sajat test szégyellése, a vele valo elégedetlenség rendszeres
jelenség, példaul, a taplalkozas-magatartas jellegzetes zavaranadl az anorexia nervozanal.
Leggyakrabban a pubertas és adoleszcenskorban van jelen.

Az adoleszcenskorra rendkiviil jellemz6 a szégyenre vald hajlam. Ezt a sajat-én
fejlodésének figyelembe nem vétele az anya részérdl tovabb sulyosbitja, amikor IS az anya
szandéka, hogy gyereke meghatarozott tulajdonsadgokkal birjon, elsébbséget élvez a gyerek
sajat identitdsa felett. Az anya mindenhatOsagat megerésiti, ha az apa segitsége nélkiil
szeretné nevelni, felnevelni gyermekét. Igy erés nyomas lesz a gyereken, hogy anyja
narcizmusaba illeszkedjen bele, megtagadva sajat fejlodésbeli késztetéseit. Mivel nem alakul
ki valdédi énje, ezért testének megélésében folyamatosan elsddleges szerepet jatszik a masok
rola - testérol - alkotott képnek

A test pedig elérulja az ént, amennyiben a masik szamara létezik — marpedig létezik,
mert masok latnak és néznek benniinket. ,,Erzem, hogy elpirulok, ,.érzem, hogy izzadok” stb.
- a szégyellds ember ezekkel a kifejezésekkel irja le allapotat. Valojaban azt jelzi ezzel, hogy
fizikailag folyamatosan tudatdban van testének, mégpedig nem gy, ahogyan az szamara
l1étezik, hanem ahogy a masik szamara. Gyakran mondjuk, hogy a szégyell6s ember ,,zavarba
jon a testét6l”. Valgjaban nem johetek zavarba a sajat testemtdl, ahogy én azt megélem, ami
zavarba hoz, az a testem, ahogy a Masik szamara létezik. Az eredeti méasik természetesen az
anya - és a szégyenre hajlamos emberek Ugy érzik, hogy a testiik az anyjukhoz tartozik, ezért
gyulolt targy.

A szégyen egy sajatos teriilete a testtel kapcsolatban a szexualitashoz fiiz6dik. A
szexualitads 1ényegébdl adoddan kozel all az énhez, amely nem valhat nyilvanossa anélkiil,
hogy ne okozna bizonyos fokl szégyenérzetet - vagy ha nem ébred szégyen, ugy érezzilk,
valami fontos hianyzik. Nem ritkan talalkozni a szexualis 6nkielégitéshez fiiz6d6 szégyennel,
amely tavolrél sem mindig kapcsolatos a hozza kapcsoldd6 fantazidkkal. A mindennapi
¢letben inkdbb azt latni, egy fejlédo személyiségben a késztetés, hogy sajat testéhez forduljon
oromteli stimulacioért maganyérzetébol és az érzelmi ingerhianybol ered.



Sajat testlink szexudlis izgatasat onfliggdségnek vélhetjiik, amihez a gyengeség €s igy
a szégyen kapcsoldodik. Tulzott jelenléte az egyén egy masik emberrel vald szexualis viszony
létesitésére vald képességének hidnyat jelezheti. A szexualis Onkielégités, amely alapvetéen
nem tarsas, hanem maganjellegli tevékenység, elkeriilhetetleniil szégyent okoz, ha feltarul
masok eldtt. Az oromszerzésnek ez a forméja az egyetlen tevékenység, amelyet nem osztunk
meg masokkal.

A szilok gyakran akadalyozzak a gyerek sajat teste szexualitasanak felfedezésére
irdnyulo torekveseit. A testtel, a szexualitassal kapcsolatos szégyen gyakori forrdsa a
szorongast vagy rosszallast kifejez0 negativ sziiléi reakcidé a gyerek nemi felfedezései és
jatékai lattdn. Amikor az anya helyteleniti a gyerek sajat erotikus probalkozasait, a gyerek
szamara ez az egyik elsd narcisztikus sériilés. A ,,csillogds az anya szemében”, amit a gyerek
onképe alapjanak tekint, eltlinik a helytelenité anya szemébdl, ha a gyerek magaval jatszik. Ez
lerombolja a gyerek sajat tokéletességérol alkotott képét, és oromének forrasa - kellemes testi
érzetei - szégyenhez vezetnek.

De fontos kihangsulyozni, hogy a sajat testtel kapcsolatos kifejezett szégyen nem
természetes tartozéka a személyiségfejlédésnek.

Depresszio és szégyen

Azt tapasztalni, hogy a depresszids allapot egyik fo érzelme a szégyen. Ha jobban
megfigyeljik, hogy mi foglalkoztatja a depresszids embert, nem nehéz észrevenni, hogy Ujra
és Ujra valamilyen szégyenteljes eseményr6l topreng. A depresszids személyiség jellemzdje a
sértésekre, a megalaztatasokra, biralatokra és a csalodasokra valo érzékenység. Igy a
depresszid egyfajta narcisztikus zavar, hiszen az énkép és az 6nbecsulés bizonyossaga séril
meg — valik bizonytalanna

A depresszio - mint tudjuk - mindig valaszreakcio egy veszteségre, de a veszteségben
megjelend szégyennek és magalaztatasnak is jelentds szerepe van. Ha egy kapcsolat véget ér,
fajdalmat érziink a masik elvesztése miatt, de ezen kivil az, akit elutasitottak narcisztikus
sérilést is szenved - a sikertelenség és az ebbdl ered6 alkalmatlansag érzése miatt -, ezért
megjelenik a szégyen, a megalaztatas érzése és az onbecsilésbeli kdrosodas. Vannak, akik
kovetkezetesen el akarjak kertlni az ilyen seriiléseket, ezért mindig maguk vetnek véget
kapcsolataiknak, = aminek  eredményeképpen  sorozatos  visszautasitokka  valnak.
Visszautasitdsukkal —narcisztikus traumat okoznak masoknak, mialtal azok azutan
depresszidba sillyednek.

A visszautasitas szégyent hord magaban. A szégyen haragot és utalatot kelt azzal az
énnel szemben, amely a szégyen targya. Emiatt az Onbecsilés csokken, és az egyén
depresszids allapotba zuhan. Ilyen allapotban aztdn még kevésbé érzi magat szerethetonek és
kivanatosnak.

A szégyen, a harag, az onutalat, a csokkend Onbecsiilés, a depresszio és a tovabbi
szégyen koros korébe keriilve - a negativ visszacsatolds egyre fokozodo hatasara - az
érzékeny személyiséget ongyilkossaghoz, vagy egyéb onpusztitd tettekhez vezetheti el. Ezek
az emberek tudataban vannak, hogy romlo pszichés allapotuk miatt egyre kevésbé vonzoéak és
kivanatosak, ez pedig néveli szégyenérzetiiket. gy a szégyen szégyent okoz - és a szégyen
ellenszere csak egy masik ember empatikus és szeretettel teli valasza lehet. Azok a
szerencsések, akik gyerekkorukban elég szeretetet és egyiittérzést kaptak, képesek ezekhez a
magukéva tett élményekhez visszanyulni, és empatiat talalni sajat maguk szdmara. Azoknal,
akiknél ez elmarad, a szégyen korlatlanul névekedhet.

Azt tapasztalni, hogy a depressziora hajlamos emberek egy része szigoru és merev,
szégyent ébresztd felettes-én hatasa alatt él. Ok gyerekkorukban azt tanultik meg - azaz
tanitottdk meg veluk -, hogy a sikertelenség vagy a lazadas a szeretet megvonasaval jar. A



feln6ttkori minta ezutan a gyakori valtozas lesz a magukba épitett sziil6i elvarasoknak vald
megfelelés €s a szenvedélyes lazadas kozott. Példaul egy fiatal n6 olyan kdrnyezetben nétt fel,
amely a n6ktdl gatlasos €s szerény viselkedést vart el; gyakran hosszl ideig meg tudott felelni
ezeknek az elvarasoknak, de idonként, ellenallhatatlan kényszer keritette hatalmaba, hogy
felrlgja a hagyomanyos életvitelt, szexualis kapcsolatokba bocsatkozott, egyik partnert a
masik utan valtotta. Amikor ez az idOszak véget ért, depresszioba esett €S sulyos
szégyenérzése tamadt, és az 6nmaga felett érzett szégyenkezés mellett még azt is érezte, hogy
a csaladjara is szégyent hozott.

A depresszidban nem egyszer megtorténé Onrombold tevékenység sokszor arra
iranyulo Kisérlet, hogy a depresszids ember elkerilje a visszautasitas miatti tehetetlenseg és
szégyen érzetét. llyenkor a depresszio az énkép vedelmére iranyuld probélkozas. Raadasul a
depresszids ember a kornyezet negativ megitélésével is szembetalalja magat - mely itélet
szerint depressziosnak lenni szégyen. Mentalitasunk még sok olyan primitiv el6itélettel
rendelkezik, amelyek tavolrol sem mondhatok emberbaratinak

A szégyen segit a mindennapi alkalmazkodéasban

A szégyen, ha kifejezetté valik, rombol6 hatasa aligha kertilhet6 el. Lelki pusztasagot
hagy maga utan, amelyben az énbecsiilés teljesen megsemmisul. Az ennek kdvetkeztében a
szemelyiséget elaraszto ertéktelenség-, alkalmatlansag-, tehetetlenség-, kitaszitottsag érzése
teljességgel elviselhetetlen, ami tovabb fokozza az Onrombold késztetéseket. Mindezek
ellenére azonban, a szégyen alkalmazkodasi funkciot is bet6lt a mindennapi életlinkben.

A mindennapi élethez sziikséges alkalmazkodas alapeleme a masokkal valo
kapcsolattartas. EQy ember, akinek hianyzik a szégyenerzete, nehézségekkel fog szembenézni
a méasokkal valo kapcsolataiban. Felvehet olyan viselkedésformékat, amelyek utkéznek a
kozosségi normakkal, igy tarsadalmi kirekeszteshez vezetnek, ami egyet jelent a sziikebb-
tagabb kornyezet, a tarsadalom tamogatasanak és védelmének elvesztésével.

A szégyen a tarsadalom egyik eszkdze sajat normainak és értékeinek fenntartasara.
Ezek megsértésének egy jelzése. Megvédi személyiségunk integritasat és jelzi, ha
megtamadnak, vagy kihasznalnak minket, meg azt, ha az 6nbecstlésiinket nem sikerdl
megtartani. A blintudat jelzi, ha megsértettiink masokat és blintetésre szamithatunk. A
szégyen a mindennapi tarsas jelzés, ami nélkiilozhetetlen a csalddon majd az azt kdvetd
kdzosségeken beldli helylnk megtaladldsdhoz. Ha a szabalyokat athagjuk, a kdrnyezet
visszajelez, ha képesek vagyunk ezeket a jelzéseket megeérteni, a k6z6sség megtart benninket.
Ha nem, a kitaszitas szorongésa var rank. A szégyen megtanit a fajdalmas, de elkerilhetetlen
prébalgatasos modszerrel arra, hogyan alkalmazkodjunk - a tudatosan, vagy nem tudatosan
vallalt - tarsadalmi szerepeinkhez. De arra is, hogyan befolyasoljunk masokat a hozzank valo
alkalmazkodasra. Megtanuljuk, mikor, hogyan és mennyire legyunk nyiltak: hogyan kezeljik
a masokkal vald kozelséget és tavolsagot: hogyan ne bantsunk mast, és hogyan ne bantsanak
minket. A tapintatot, a trsas erzékenységet, az egyuttérzést mind ilyen modon sajatitjuk el.

Megtanulunk embernek lenni azéltal, hogy képesek vagyunk latni: amit mi érziink, azt
mas is érzi.

A masok szégyene irdnti érzékenységiink teszi lehetdvé, hogy joindulatot tudjunk
mutatni, ¢s minimalisra csOkkentsilk masok szdmdara a lehetdségét, hogy zavarba j6jjon,
kényelmetlendl, kirekesztettnek érezze magat a velink val6 kommunikacioban. A
kommunikacié mindig magaban hordozza a potencidlis szégyent, hiszen a félreértések,
félreértelmezések és félreismerések lehetdsége folyamatosan jelen van. A szégyenérzet hianya
annak a jelzésnek tekinthet6, hogy ,,otthon vagyunk”, baratok kodzott, az adott csoporthoz
tartozva.



Vannak, akik érzéketlenek a szégyen jelzéseire, aminek kdvetkeztében Gjbol és Ujbol
kikozositik Oket, anélkiil, hogy tisztaban lennének azzal, hogy ez miért és hogyan torténik
meg. llyenkor gyakran tapasztalni azt, hogy a gyerekkorban sokszor megélt tulzott mértékii
szégyen miatt a szégyenjelzéseket aktivan visszautasitjak. Indulatokkal teli, felhangolt
allapotban az ember levetheti gatlasait, és figyelmen kivil hagyhatja a tarsadalmi normékat és
a tarsas rosszallas jelzéseit. Amikor a felhangolt allapot elmulik, az illetd szornyi
szégyenérzettdl szenvedhet, korabbi szégyentelen viselkedése miatt.

A szégyenjelzések hosszantartd visszautasitasa viszont betegség kialakulasat is
eredményezheti: paranoids allapothoz vezethet. A kozvetlen szégyen helyett az illeté azt érzi,
hogy masok iildozik. A szégyenjelzéseket ezzel kiviilre vetiti, mivel eredetiik is kiils6, masok
reakcidin alapulnak.

A szégyen tarsadalmi funkcioja vitathatatlan. A szégyen veszélye tarsadalmi
funkciodjaként adott kdzdsséghez és a kultirahoz kot benniinket.

Halljuk mi azt vagy sem, tudatosodik bennilink vagy sem, iranyit a mindennapokban.
Segit felismerni, ha valamilyen tekintetben olyan egyéniséget 6ltottiink magunkra, ami nem a
miénk, ami nem mi vagyunk, ha olyan szerepet kdzvetitiink a kérnyezetiink felé, ami nem a
sajatunk és nem ismernek fel benntinket, hogy vissza tudjunk térni dGnmagunkhoz.

Ahol otthon tudunk lenni az 6nbecstiléstinkkel.

MEGJEGYZES:

Az itt kozolt irds a Vajdasagi Magyar Tankonyv Tanacs szervezesében megjelent tanari
kézikonyvbol szarmazik, melynek cime: A kétddés haloi — KOz0sségben létezve.

Szerzd: Dr. med. Sagi Zoltan, neuropszichiater, pszichoterapeuta, csoportanalitikus.

Ez a kiadvany a magyarorszagi Nemzeti Kulturalis Alap tdamogatéasaval jelent meg Ujvidéken
2015-ben az Argus kiadaséaban.

A kiadvany szerkesztdje Muhi Béla.
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